
        

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

每個人在不同的成長階段中，都會面對到不同困難，面對問題

時少不免會出現不同程度的情緒困擾。由於認知及溝通的限

制，部分智障人士未能恰當表達負面情緒，引伸各種挑戰性行

為。中心積極提供不同的外出體驗活動及興趣培養活動，增加

舍友的社區體驗及發展他們的嗜好和興趣，滿足身心社靈的需

要，促進參與和快樂。 

 

興趣培養方面，中心日常訓練除肌力訓練外，會定期安排舍友

進行運動、藝術、煮食、音樂等興趣發展項目，教導舍友以正

確方法抒發負面情緒。另外，房間導師每季都會為舍友籌備外

出房間活動，今年度導師曾帶舍友到海洋公園、香港摩天輪、

西貢、大尾篤、唱卡啦 ok 等，透過帶舍友到香港不同景點遊

覽，刺激舍友們的五感(視覺、聽覺、嗅覺、觸覺和味覺)，維

持愉快情緒。 

 

最後，現已開始踏入炎炎夏日，溫馨提示：外出活動時記住要

補充水分，防止脫水或中暑！ 
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房間活動 自疫情放緩，所有房間導師都會帶舍友們外出遊歷
香港不同景點，增加舍友接觸外界機會。 
 

恭祝一眾 4-6 月生日嘅學員生日快樂！ 

 

我地係今期女主角 係我最鐘意飲嘅 
檸檬茶啊！ 

希望可以有大獎攞! 

我哋嘅手勢似唔
似蟹鉗~ Yeah! 

生日會

今日天氣真係相當唔錯！ 

摩天輪之旅 

嘉年華 BBQ 之旅 

同好朋友睇企鵝最開心 坐旋轉木馬好好玩呀！ 

西貢風情 

欣賞一吓西貢風情
h 
 

夏日樂繽紛-海洋公園 
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P.3 

中心會因應不同節日為舍友舉辨富有節日特色的

活動，讓舍友留舍都能感受節日氣氛。 

房間活動 

初夏之旅 唱 K 

等我哋展示下歌喉先！ 

公假活動/ 日常活動 

端午節活動 

深中康樂棋選拔賽 

生活小百科 

藉著日常訓練小組，發展學員多元化興趣及生活技能 
 

深中合唱團 

藝術天地 

家屬活動-海洋公園 

同媽媽一齊睇 
水族館真開心！ 

合作活動 中心會與不同機構及團隊合作，為舍友
提供不同體驗及合作機會。 

 

企傳拍攝活動 

黃埔宣道學校義工活動 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療部資訊 職業治療師 黃俊豪 

智障人士都有發展自己嗜好和興趣的需要，當我們討論如何培養智障人士的興趣時，我們

需要採取一個「以人為本」的方法，根據每個人的獨特需求和能力來設計支援計劃。以下

是一些可能有助於培養智障人士興趣的策略： 

了解個人需求 

每個智障人士的限制和能力都不同，我們應先詳細了解他們的興趣、長處和需求，以便設

計適合他們的活動。 

行為激活 

通過增加適應活動的參與，提升智障人士的愉悅感和行為動機。我們可以根據他們的喜好

和興趣制定活動計劃，並加入獎勵以提高參與動機。 

多元化的選擇 

透過提供多樣性的選擇，讓智障人士在不同領域中找到自己喜歡的活動，進一步豐富他們

的生活。 

自我決定 

智障人士也需要有自主權和自我決定的機會。我們應該鼓勵他們參與選擇活動，例如選擇

自己感興趣的書籍、電影或活動。 

培養智障人士的興趣需要個性化的方法，並且應該關注他們的需求、喜好和能力，更有助

於提高他們的生活質量和幸福感。 

 

如何培養智障人士的嗜好和興趣 
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預防中暑小貼士 

 

護理主任 查琳 

天氣逐漸炎熱，我們需要慎防因體溫過度上升而引起的熱衰竭，預防中暑及曬傷。我

們應採取以下預防措施: 

 

1. 穿着淺色、寬鬆及通爽的衣物，減少吸熱，方便排汗及散熱。 

 

2. 避免做劇烈運動或作長程的登山或遠足等活動，高溫、出汗及疲乏均會增加

身體的負荷。 

 

3. 戶外活動最好安排在早上或下午較後時間進行，並攜帶足夠的防曬用品及

水。 

 

4. 在室內應盡量打開窗戶，利用風扇或冷氣保持通爽涼快。 

 

5. 盡量安排在較涼快的時間工作。若必須在炎熱環境下工作，盡可能在工作地

點加設遮蔭，開始工作後，循序漸進調整工作步伐，並適時在蔭涼處休息，

恢復體力。 

 

6. 減少陽光直接照射皮膚或眼睛。 

 

7. 穿着長袖的寬鬆衣物。 

 

8. 戴闊邊帽或撐傘。 

 

9. 選擇有遮蔭的地方，或戴上能阻隔紫外線的太陽眼鏡。 

 

10. 多塗點防曬系數最少為 15（理想情況下更高）的廣譜防曬液，並在陽光下

停留超過每兩小時，或在游泳、流汗或以毛巾抺身後，再次塗上防曬液。 

 

11. 使用含避蚊胺的昆蟲驅避劑預防蚊傳疾病時，應先塗上防曬霜，然後再塗上

昆蟲驅避劑。 

 

若出現頭暈、頭痛、噁心、氣促、神志不清等病徵，應立刻休息和求助，並盡快

求醫。 

 

資料來源: 衞生署衞生防護中心-新聞公報-天氣酷熱市民應預防中暑

https://www.info.gov.hk/gia/general/202407/25/P2024072500009.htm 

P.5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

到中心提供服務 服務人次 提供服務次數 

外展精神科 34 3 

巡院醫生（VMP） 202 35 

言語治療師 59 10 

營養師 109 3 

藥劑師 36 3 
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輔助醫療服務統計 

 

2024 年 4-6 月 

大家好 我是新到職的職業治療師，很樂意為大家服

務 亦很高興加入深中這個大家庭! 

職員動向 

職業治療師 黃俊豪 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務質素標準(SQS 1- 4) 

標準一 :  

服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式， 

隨時讓公眾索閱。 

 派發服務資料予有可能需要接受服務的人士、職員及區內有關服務 

機構或團體。 

 

標準二 : 

服務單位應檢討及修討有關服務提供方面的政策和程序。 

 機構及單位需為有關服務提供的政策及程序定期檢視，或按需要作非定期檢視。 

標準三 : 

服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。 

 保存最新及準確的服務運作及活動紀錄以製備統計報告。 

 向社署提交最新及準確的統計報告。 

 於季刊中向服務使用者及公眾人士提供服務統計資料。 

標準四 : 

所有職員、管理人員、管理委員會和/或理事會或其他決策組織的職務及責任均有清

楚的界定。 

 中心備有機構及單位架構圖，列出組織架構和問責關係。 

P.7 



 

   

如有意見、讚賞、鼓勵及分享，歡迎以書面、傳真、投入中心意見箱或電郵方式

予本中心營運經理羅家茵姑娘。 

 

舍友姓名：                       家長姓名：                      日期： 

意見： 

                                                

                                                

                                                                                 

                                                                                 

 

 

 

《殘疾人士院舍條例》牌照事務處檔號：D0284   督印人：副經理 林芷茵  製作人：社工 符惠琪 

                                             印製日期：2024 年 7 月   印製份數：100 

寄：                                                                      郵票   

中心地址： 
深水埗石硤尾邨服務設施大樓 4 及 5 樓 
保良局深水埗綜合復康中心 
Address:  
Po Leung Kuk Sham Shui Po Integrated 
Rehabilitation Centre,  
4/F & 5/F, Shek Kip Mei Estate Ancillary Facilities 
Block,Sham Shui Po, Kowloon 
電話號碼：3568 7853        傳真號碼：3568 7859 
電郵地址：sspirc@poleungkuk.org.hk 
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